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Resumen y palabras clave 

 

Esta investigación tuvo como objetivo general: Determinar la relación entre autoestima y 

autonomía en niños de cinco años de una institución educativa pública, Lima, 2025. En 

cuanto a metodología fue tipo básica, diseño no experimental, corte transversal, alcance 

correlacional, con población de 54 niños entre dos salones de 5 años, muestra no 

probabilística por conveniencia de 32 niños. Para recolección de datos se empleó el 

cuestionario de Mérida et al. (2015) con confiabilidad del Alfa de Cronbach de 0.70 y una 

lista de cotejo de Alzamora (2019) con confiabilidad de 0.751 con Alfa de Cronbach. En los 

resultados se utilizó Rho Spearman para determinar que existe una correlación positiva débil 

pero significativa (r = 0.358, p = 0.044 < 0.05). Se concluyó que el fortalecimiento de la 

autoestima contribuye al desarrollo de conductas autónomas para que los niños puedan 

desenvolverse con seguridad, tomar decisiones y participar activamente en entorno escolar. 

Palabras clave: Autoestima, autonomía, niño en edad preescolar.
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Abstract y keywords 

 

 

The general objective of this research was to determine the relationship between self-esteem 

and autonomy in five-year-old children at a public educational institution in Lima (2025). 

Regarding methodology, the study was basic research with a non-experimental, cross-

sectional design and a correlational scope; the population consisted of 54 children across two 

five-year-old classrooms, and the sample was a non-probabilistic convenience sample of 32 

children. Data collection involved the use of a questionnaire by Mérida et al. (2015) with a 

Cronbach’s alpha reliability of 0.70 and a checklist by Alzamora (2019) with a Cronbach’s 

alpha reliability of 0.751. Spearman’s rho was used to analyze the results, revealing a weak 

yet significant positive correlation (r = 0.358, p = 0.044 < 0.05). It was concluded that 

strengthening self-esteem contributes to the development of autonomous behaviors, enabling 

children to act confidently, make decisions, and participate actively in the school environment. 

Keywords: Self-esteem, autonomy, preschool children.
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I.  Introducción 
 

A nivel internacional, Penyami et al. (2023) realizaron un estudio en Indonesia con 

125 niños de etapa preescolar de zonas propensas a inundaciones. Los resultados 

evidenciaron una problemática con la autoestima, ya que el 56,8 % de los niños presentó un 

nivel bajo de autoestima. Asimismo, el 53,4 % mostró una autoimagen deficiente y el 52,3 

% presentó un rol personal negativo. Estos resultados dan evidencia de la presencia de 

dificultades relacionadas con el desarrollo socioemocional durante esta etapa. 

A nivel nacional, Calderon (2021) en su estudio en niños de inicial del Asentamiento 

Humano Santa Rosa de Lima, Ucayali, se encontró una mayoría del 65.9 % de niños en 

nivel medio de autoestima y sólo un 34.1% en nivel alto, evidenciando un problema, ya que 

demuestra la apreciación que se tienen, por causas, como emociones y opiniones, 

perjudicando su desarrollo e imagen de sí. 

A nivel local, en el distrito de El Agustino, se presenta una dificultad respecto a la 

autoestima en niños de inicial, ya que se ven inseguros, limitados al accionar, afectando el 

desarrollo sociocognitivo. Esto se debe a la sobreprotección, carencia de autoconfianza y 

autonomía cuando ejercen o toman decisiones. Como consecuencia los niños tendrán 

problemas para socializar, falta de iniciativa, miedo a que las cosas les salgan mal antes de 

intentarlo y desconfianza en sus habilidades para valerse por sí.  

Por ello es necesario investigar este tema ya que ayudara a los docentes a 

comprender que atrás de un niño que no es independiente, en el fondo tiene problemas en 

su autoestima, además esta información servirá como antecesor a futuras investigaciones. 

En cuanto al contexto social, es necesario implementar programas que intervengan 

en colegios y den mejoría a la autoestima y autonomía, creando un ambiente apto para el 

desarrollo del niño.  

Por ende, el propósito principal, desde la justificación teórica, posibilitó y 

complementó conocimientos en la revisión de teorías, como la de autoestima de 

Coopersmith (1990) y autonomía de Kant (1785); desde una justificación práctica, la muestra 

dio a saber resultados, para dar recomendaciones adecuadas, útiles en futuros estudios; 

para la justificación metodológica, se usó instrumentos validados para adquirir resultados 

precisos con información fiable. 

Por tanto, se tiene como objetivo general: Determinar la relación entre autoestima y 

autonomía en niños de cinco años de una institución educativa pública, Lima, 2025.  

En consecuencia, como antecedente nacional, Chacmani y Aymachoque (2022) 

tuvieron como objetivo determinar la relación entre la interacción social y la autonomía en 

niños de 5 años de la Institución Educativa Huerto Infantil de Tambopata, 2022. Con enfoque 

cuantitativo, nivel descriptivo, diseño no experimental y muestra de 80 niños. En los 
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resultados obtuvo una correlación Tau B de Kendall positiva, moderada, significativa (0,698) 

con significancia asintótica (p= 0,000). Se concluyó que la interacción social permite 

fortalecer la autodeterminación, autoestima e identidad personal en estos niños. 

Ante ello, este estudio está enlazado a la teoría de Coopersmith (1990, como se citó 

en Morales y Llona, 2022), quien señaló que la autoestima en los infantes está muy 

relacionada al trato familiar recibido y no a la inteligencia o situación económica. A medida 

que ellos crecen, desarrollan ideas de sus capacidades, véanse buenas o malas, inteligentes 

o tontos. Por tanto, la forma en que se perciben, positiva o negativa, junto con los juicios de 

valor que asimilan de su entorno, es fundamental para la formación de ello. 

En relación, Sosa y Quispe (2023) definen autoestima al conjunto de ideas, 

opiniones, actitudes hacia uno mismo por la apariencia física y forma de ser. Es por ello que 

Luna (2022) afirma que es el cómo una persona se percibe a sí misma, sea favorable 

desfavorablemente. En cambio, Caballero (2022) lo refiere al valor y forma de comportarse, 

que cambia la manera de actuar de uno, de acuerdo con factores de relación e interacción 

con otros. Para Allcca (2021) es una opinión o valoración prudente y decente de uno mismo. 

En tanto para, Armada et al. (2025) se puede conceptualizar como una autoevaluación en 

beneficio de una propia imagen grata, sana y flexible. Por otra parte, para Aguilar et al. 

(2024) el término es originario de la palabra en latín “aestimare” que quiere decir dar estima 

o valor. 

De igual forma, está ligado a la teoría de autonomía de Kant (1785) que nos hace 

entender que la autonomía es el fundamento de lo moral y el deber, ya que al coincidir sus 

normas con la buena voluntad es moralmente bueno, pero al no coincidir, sería obligación, 

y el actuar obligadamente sería deber. 

Por ende, Ke (2023) define que la autonomía es cuando un individuo a raíz de su 

fuerza de voluntad y razonamiento es capaz de tomar decisiones sin depender de otros. 

Asimismo, para Gutierrez (2024) es la habilidad de actuar por sí mismos, no dependiendo 

de terceros. Por otra parte, para Titi y Hañari (2023) es la habilidad para crear principios que 

controlen el propio comportamiento e interactuar adecuadamente dentro de la comunidad. 

En cuanto a Palomino y Sanchez (2024) es un tipo de autogestión vinculada a la aptitud de 

realizar actividades individualmente. Asimismo, para Bernabel y Pariona (2024) es la 

habilidad del niño para tomar sus propias decisiones y cuidar de sí mismo. 
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II. Metodología 

 
Este estudio fue tipo básico, dado que en el Manual de Frascati (2015, como se citó 

en OECD y Eurostat, 2018), menciona que consiste en obtener nuevos saberes acerca de 

las bases de fenómenos y sucesos observables, sin buscar una aplicación inmediata. De la 

misma forma; tuvo enfoque cuantitativo ya que según Vizcaíno et al. (2023) se usa para 

hacer un análisis comparativo y optar de forma objetiva por algo, basándose en pruebas 

sólidas, ya que brinda información numérica, siendo una herramienta de alto valor.  

Asimismo, es de diseño no experimental, ya que según Arias y Covinos (2021), no 

se manejan a conveniencia las variables de investigación, sino que se evalúan en una 

situación normal; tiene un alcance correlacional, siendo que se quiere saber si ambas 

variables pueden ser vinculadas, además que son igual de importantes y no hay diferencia 

si el orden cambia. 

Por otra parte, con respecto a la definición de autoestima, Sosa y Quispe (2023) nos 

mencionan que la autoestima es un conjunto de ideas, opiniones, actitudes hacia uno mismo 

en cuanto a su apariencia física y su forma de ser. 

Por tanto, para la definición operacional, Mérida et al. (2015) dice que la autoestima 

se mide a través de las siguientes dimensiones: Autoestima corporal, académica, 

socioafectiva y familiar. Por ello, la variable se midió por puntuaciones obtenidas de un 

cuestionario, el cual contiene 4 dimensiones, 18 indicadores y 18 ítems. 

En cuanto a la variable autonomía, Ke (2023) define que la autonomía es cuando un 

individuo a raíz de su fuerza de voluntad y razonamiento es capaz en cierta forma de tomar 

decisiones sin depender de otros. 

Por ende, para la definición operacional Alzamora (2019) mide la autonomía por las 

siguientes 3 dimensiones: Autonomía en el aseo personal, en situaciones cotidianas y en 

hábitos cotidianos. Es por ello que esta variable se midió a través de puntuaciones obtenidas 

en una lista de cotejo adaptada a escala de Likert del mismo autor, el cual contiene 3 

dimensiones, 6 indicadores y 22 ítems.  

Prosiguiendo con la población, Armijo et al. (2021) menciona que es un grupo de 

elementos que cumple con ciertos criterios del ámbito al que corresponde la muestra 

elegida. Es por ello que se tomó como población a 54 niños de dos aulas de cinco años “A” 

(25) niños y “B” (29) niños de una institución educativa pública, Lima, 2025. Tomando como 

criterios de inclusión a los presentes que contaron con autorización de sus apoderados. Por 

otro lado, como criterios de exclusión fueron los niños ausentes, que no contaron con dicha 

autorización y niños con habilidades diferentes no evaluados. 

Considerando la muestra, Aguilar et al. (2022), nos dicen que es una fracción o 

segmento de la población que se desea estudiar y recoger información lo que se denomina 



14 
 

muestras que permiten obtener información sobre un grupo. Por ello se hizo un muestreo 

no probabilístico por conveniencia, quedando con una muestra final de 32 niños entre dos 

aulas de cinco años, “A” (21) niños y ”B” (11) niños, de una institución educativa pública, 

Lima, 2025. 

Por otra parte, esta investigación utilizó para medir la variable autoestima, la técnica 

de encuesta, que según Medina et al. (2023) representa un método empleado para recoger 

datos relacionados a comportamientos, posturas, puntos de vista y características 

demográficas de un amplio grupo de individuos en específico, de manera flexible y sencilla. 

También se utilizó como instrumento de recolección de datos un cuestionario, que según 

García (2024) se considera una herramienta eficaz de recolección, particularmente para 

difíciles de obtener por lejanía, dispersión de participantes que se desean incluir o 

complicación de juntarlos, además con la entrevista permite reconocer, proponer hipótesis 

y confirmar otros enfoques. Es por ello que se utilizó el cuestionario EDINA, elaborado por 

Mérida et al. (2015), que tuvo una validación con la fiabilidad del Alfa de Cronbach=0.70, 

indicando una consistencia interna aceptable y contemplando una fiabilidad adecuada en 

las dimensiones, aunque no se muestran los valores numéricos específicos por subescala; 

por consiguiente el AFC nos da evidencia de la estructura interna de 4 factores confirmada 

con buen ajuste del modelo: GFI=0,875; AGFI=0.834; c²=287.407 con 129 grados de libertad 

y RMSEA=0.072 (Lo=0.06-Hi=0.08) (Ver anexo 2). 

Asimismo, para medir la variable autonomía se utilizó la técnica de observación, que 

para Martínez et al. (2022) es una herramienta flexible y analítica que deja examinar y 

entender fenómenos, directo y en contexto, lo que mejora la validez y complejidad de los 

hallazgos. Como instrumento de recolección de datos se usó la lista de cotejo (ver anexo 2) 

que según la Dirección Nacional de Talento Humano y Conocimiento (2022) es una 

herramienta que facilita el reconocimiento y documentación de conocimientos relacionados 

a comportamientos, competencias y habilidades; incluyendo una lista de indicadores de 

éxito donde se ve la presencia o ausencia en un momento determinado a través de los 

resultados de la actividad. Por ello se utilizó una adaptación de la lista de cotejo propuesta 

por Alzamora (2019). El instrumento original, de respuesta dicotómica (Sí/No), presentó una 

confiabilidad determinada mediante el coeficiente KR-20 de 0.72. Dicho instrumento fue 

adaptado a una escala tipo Likert de tres alternativas (Nunca, A veces y Siempre), con la 

finalidad de obtener una valoración más gradual de los niveles de autonomía en los niños. 

Debido a esto, la versión adaptada fue sometida a una prueba piloto, obteniéndose un 

coeficiente Alfa de Cronbach de 0.751, lo que evidenció una adecuada consistencia interna 

y una confiabilidad aceptable para su aplicación (ver anexo 2). 

En cuanto al proceso de recolección de datos, se hizo la autorización para la 

investigación a la directora, y el asentimiento informado a los apoderados para poder aplicar 
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los instrumentos en los niños que fueron seleccionados como muestra de esta investigación 

(ver anexo 4 y 5). 

Con respecto al método de análisis de datos, se tabuló en el programa de Microsoft 

Excel y el IBM SPSS Statistics v.25; para estadísticas descriptivas se realizó una 

interpretación de resultados mediante una tabla de frecuencias y porcentajes con niveles y 

dimensiones ( Ver tabla 1), por lo que Ojeda et al. (2024) afirma que el análisis tiene de 

objetivo examinar información, realizar un resumen de lo notado durante la investigación y 

su propósito es contestar toda pregunta formulada al principio del estudio. Por tanto, para el 

análisis estadístico inferencial, se utilizó, la prueba de Normalidad de Shapiro Wilk, el cual 

obtuvo un resultado no paramétrico, por lo que se optó por trabajar con el estadístico 

correlación Rho de Spearman para afirmar y rechazar las hipótesis (ver tabla 2) ya que es 

útil para establecer entre las dos variables la intensidad de relación que hay (Rivera et al., 

2023). 

En cuanto a los aspectos éticos, la investigación se realizó bajo el principio de 

educación cristiana, respetando el principio de individualidad y autogobierno, así como la 

buena conciencia y el carácter del docente Elimniano, el docente como modelo, la vocación 

del maestro. También se siguió el principio de educación superior, que abarca aspectos 

como la calidad educativa, pertinencia, flexibilidad, inclusión social, transparencia, equidad, 

mérito e interculturalidad. Asimismo, se respetó la participación voluntaria en cumplimiento 

del principio de autonomía; no se presentaron daños o riesgos psicológicos, acatando el 

principio de no maleficencia; se recolectó información valiosa que fue presentada al final del 

estudio, acatando el principio de beneficencia; se aseguró el anonimato de los participantes 

para cumplir con el principio de justicia y se respetaron los derechos de autor para prevenir 

la manipulación de datos y el plagio. Por lo tanto, se enviaron documentos para obtener el 

asentimiento y consentimiento informado a los participantes y a sus padres para tener 

permiso para realizar la investigación.



14 

III.  Resultados y Discusión 

3.1. Análisis descriptivo 

Tabla 1   

Resultados de la variable autoestima con sus dimensiones 

 Autoestima Autoestima corporal Autoestima académica 

 f % f % f % 

 

Bajo 

 

0 

 

0 

 

1 

 

3.12 

 

1 

 

3.12 

Regular 8 25 13 40.63 6 18.75 

Bueno 24 75 18 56.25 25 78.13 

Total 32 100 32 100 32 100 

 

En la Tabla 1, se analizó la variable autoestima con sus dimensiones en conjunto con la 

variable autonomía en niños de cinco años de una I.E. Pública, Lima, 2025. En donde se 

encontró que un 75% de los niños están en un buen nivel de autoestima y un 25% en nivel 

regular; en tanto a sus dimensiones, en autoestima corporal un 3.12 % se encuentra en nivel 

bajo, 40.63% en regular y 56.25% en bueno y en la autoestima académica un 3.12 % se 

encuentra en nivel bajo, 18.75% regular y 78.13% bueno. Si bien la mayoría de niños 

presentan niveles favorables, se evidencia que hay una proporción importante que se 

encuentran en niveles bajo y regular, especialmente en la dimensión corporal, donde el 

43.75% no alcanzó el nivel bueno. Esto da una señal de que se debe continuar fortaleciendo 

la autoestima de los niños, especialmente en los aspectos relacionados con la valoración de 

sí mismos, a fin de que se favorezca su desarrollo integral. 

3.2. Análisis inferencial 

 
Tabla 2  

Correlación entre la variable autoestima, la dimensión autoestima corporal y autoestima 

académica con la variable autonomía. 

 

 Autoestima Corporal Académica 

 
Rho 
Spearman 

 
Autonomía 

 
Coeficiente de 
correlación 

 
.358* 

 
.232 

 
.171 

 
Sig. (bilateral) .044 .201 .351 

 N  32 32 32 
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De la tabla 2. Se observan los resultados del análisis de correlación a través de Rho 

Spearman, con la finalidad de determinar la relación entre la variable autoestima y 

autonomía, así como entre las dimensiones autoestima corporal y autoestima académica 

con la variable autonomía. Los resultados muestran una relación positiva y estadísticamente 

significativa entre la autoestima y autonomía (Rho= 0.358, p= 0.044 <0.05, N=32). De 

acuerdo con la escala de interpretación de George y Mallery (2003), el coeficiente de 

correlación obtenido se encuentra entre 0.20 a 0.39, lo que indica una relación positiva de 

magnitud débil entre ambas variables. Esto significa que a mayor nivel de autoestima se 

tiende a presentar mayor nivel de autonomía. Asimismo, dado que el p = 0.044 es menor 

que el nivel establecido de 0.05, la relación es estadísticamente significativa. Sin embargo, 

se observa en la dimensión autoestima corporal que no existe una relación estadísticamente 

significativa con la autonomía (Rho=0.232, p=0.201>0.05). Por ende, se puede afirmar que 

que la percepción de la imagen física no constituye un factor condicionante de la autonomía 

en la muestra evaluada. Asimismo, se observa que no existe una relación estadísticamente 

significativa entre la autoestima académica y autonomía (Rho=0.171, p=0.351>0.05). 

entendiendo que la autovaloración en las tareas de aprendizaje no determina la capacidad 

del niño para desenvolverse por sí mismo en su entorno, ya que la autonomía a esta edad 

se consolidada mediante vivencias cotidianas y no a través del desempeño escolar. 

En cuanto a la discusión de resultados, el objetivo general determinó la relación entre 

la autoestima y la autonomía en niños de cinco años de una institución educativa pública, 

Lima, 2025; mediante una correlación positiva débil pero significativa (Rho= 0.358, p= 0.044 

< 0.05); aceptando la Ha. Indicando que, a mayores niveles de autoestima, los niños tienden 

a presentar niveles más altos de autonomía. Aunque no se han encontrado estudios que 

permitan realizar una comparación directa entre autoestima y autonomía en niños de cinco 

años, los resultados pueden comprenderse desde lo señalado por Sosa y Quispe (2023), 

quienes definen la autoestima como un conjunto de ideas, opiniones y actitudes que uno 

desarrolla hacia sí mismo, y Ke (2023) quien comprende que la autonomía es cuando un 

individuo a raíz de su fuerza de voluntad y razonamiento, es capaz de tomar decisiones sin 

depender de otros. Asimismo, la teoría de Coopersmith (1990, como se citó en Morales y 

Llona, 2022) señaló que la autoestima no se forma de manera aislada, sino que está 

profundamente influenciada por el trato recibido en el entorno cercano, especialmente en la 

familia y escuela. Esto significa que la percepción de sí mismos y la capacidad de actuar de 

forma autónoma, se construye a partir de experiencias sociales y afectivas; en tanto 

Chacmani y Aymachique (2022) concluyeron que la interacción permite fortalecer la 

autodeterminación, autoestima e identidad personal de los niños. 

En tanto, el objetivo específico 1, se evidenció que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre la autoestima corporal y la autonomía en los niños de 
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cinco años evaluados, dado que (Rho = 0.232, p = 0.201 > 0.05). Entendiendo que en la 

infancia temprana la autonomía responde predominantemente a las oportunidades de 

independencia, pautas de crianza y acompañamiento que ofrece el entorno socioeducativo, 

más que a la autovaloración física del niño. Ello se sustenta en la teoría de Erikson (1988), 

el cual afirma que a esta edad el impulso de iniciativa y desenvolvimiento independiente del 

infante responde a la confianza y libertad que le brinda el entorno. 

De acuerdo con estudios realizados en la actualidad, Zela et al. (2025) señalan que 

la autonomía a esta edad depende de factores externos, como la crianza en el hogar, el 

apoyo familiar y la libertad que se le da para explorar. Ya que, según Hernández-Cruz et al. 

(2024), la autoestima corporal a los 5 años recién se está formando y es de carácter 

descriptivo; es decir, el niño nota su cuerpo, pero aún no reflexiona sobre él de forma 

profunda como para que esto determine cómo actúa. Por lo tanto, ambos estudios explican 

por qué lo que el niño piensa de su imagen física no se relaciona directamente en su 

capacidad para desenvolverse de manera independiente. 

En relación al objetivo específico 2, los resultados mostraron que no existe una 

relación estadísticamente significativa entre la autoestima académica y la autonomía en los 

niños de cinco años evaluados, dado que (Rho = 0.171, p = 0.351 > 0.05). Entendiendo que, 

en la primera infancia, la autoestima académica es la confianza y seguridad que experimenta 

el infante para intentar actividades nuevas y explorar su entorno sin miedo a equivocarse. 

En esta etapa, la autonomía no se encuentra condicionada por la valoración del desempeño 

escolar formal, sino por la consolidación de hábitos cotidianos y la estimulación socioafectiva 

del entorno (fomentando por los padres, docentes o juegos). Al respecto, Hernández-Cruz 

et al. (2024) destacan que a los cinco años la autopercepción respecto a las tareas de 

aprendizaje es descriptiva y de carácter inicial, por lo que las conductas de independencia 

(aseo, vestido y rutina) obedecen a las pautas de crianza y al acompañamiento docente 

antes que a un esquema evaluativo del logro escolar. Añadiendo a ello, Otero et al. (2023) 

afirman que la autonomía en el nivel inicial se consolida a través del juego libre, espacio 

donde el infante resuelve desafíos y decide por sí mismo. Por lo tanto, la idea que el niño 

construye su autoestima académica no se relaciona de forma directa en su autonomía 

cotidiana. 
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IV. Conclusiones 

 
1. Se determinó que existe una relación positiva débil y estadísticamente 

significativa (Rho = .358, p = .044 < .05) entre la autoestima y la autonomía en los niños de 

cinco años de una institución educativa pública, Lima, 2025. Estos resultados evidenciaron 

que, a mayores niveles de autoestima, los niños tienden a presentar mayores niveles de 

autonomía. En este sentido, una valoración buena de sí mismo puede contribuir a que el 

niño se desenvuelva con mayor seguridad y desarrolle gradualmente su capacidad para 

actuar de forma independiente y tomar decisiones, en concordancia con Ke (2023), quien 

señala que la autonomía implica la capacidad de tomar decisiones y actuar sin depender de 

otros. 

2. Se determinó que no existe una relación estadísticamente significativa entre 

la autoestima corporal y la autonomía en los niños de cinco años evaluados (Rho = 0.232, 

p = 0.201 > 0.05). En este sentido, se concluye que la percepción de la imagen física no 

condiciona la capacidad del párvulo para desenvolverse de manera independiente en sus 

actividades cotidianas. Lo cual coincide con lo planteado por Martínez et al. (2022), quienes 

afirman que a los 5 años la autonomía responde a la interacción socioafectiva cotidiana y al 

aprendizaje de rutinas, y no a esquemas o juicios evaluativos sobre la apariencia corporal. 

3. Se determinó que no existe una relación estadísticamente significativa entre 

la autoestima académica y la autonomía (Rho = 0.171, p = 0.351 > 0.05). En este sentido, 

se concluye que, en la primera infancia, el desarrollo de conductas autónomas no depende 

de la autovaloración del desempeño o logro escolar, sino de la consolidación de hábitos 

cotidianos de autocuidado, el estímulo socioafectivo. Al respecto, Hernández-Cruz et al. 

(2024) destacan que a los cinco años la autopercepción respecto a las tareas de aprendizaje 

es descriptiva y de carácter inicial, por lo que las conductas de independencia (aseo, vestido 

y rutina) obedecen a las pautas de crianza y al acompañamiento docente antes que a un 

esquema evaluativo del logro escolar. 
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Anexo 1. Tabla de operacionalización de variables 
 

Variables de 

estudio 

Definición 

conceptual  

Definición 

operacional  

Dimension

es  

indicadores Escala de 

medición  

Autoestima  Autoestima 

Define al 

conjunto de 

ideas, 

opiniones, 

actitudes 

hacia uno 

mismo por 

su 

apariencia 

física y 

forma de ser.  

Según Sosa 

y Quispe 

(2023) 

Según 

Mérida et al. 

(2015), la 

autoestima 

se mide a 

través de las 

siguientes 

dimensiones: 

Autoestima 

corporal, 

Autoestima 

Académica, 

Autoestima 

socio 

afectiva y 

Autoestima 

familiar. Por 

lo cual, esta 

variable se 

midió a 

través de 

puntuacione

s obtenidas 

de un 

cuestionario, 

el cual 

contiene 4 

dimensiones, 

18 

indicadores y 

18 ítems. 

Autoestima 

Corporal 

 

Me gusta mi 

cuerpo 

Escala tipo 

Likert 

Corro mucho 

Soy un niño 

limpio o una 

niña limpia 

Autoestima  

Académica 

Mi maestro o 

maestra dice 

que trabajo 

bien 

Me gusta ir al 

colegio 

Me gustan las 

tareas del 

colegio 

Siempre 

entiendo lo que 

el maestro o la 

maestra me 

piden que 

haga 

Autoestima 

Socioafectiv

a 

Soy un niño o 

una niña 

importante 

Lo paso bien 

con otros niños 

y niñas 

Tengo muchos 

amigos y 

amigas 

Los otros niños 

y niñas no 

quieren jugar 
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conmigo en el 

recreo 

Los otros niños 

y niñas se ríen 

de mí 

Me enfado con 

otros niños y 

niñas 

Autoestima 

Familiar 

Mi familia me 

quiere mucho 

Juego mucho 

en casa 

Hablo mucho 

con mi familia 

Me porto mal 

en casa 

En casa estoy 

muy contento o 

contenta 

Autonomía Autonomía 

Define que la 

autonomía 

es cuando 

un individuo 

a raíz de su 

fuerza de 

voluntad y 

razonamient

o es capaz 

en cierta 

forma de 

tomar 

decisiones 

sin depender 

de otros. 

Según Ke 

Según 

Alzamora 

(2019) se 

mide la 

autonomía a 

través de las 

siguientes 

dimensiones: 

Autonomía 

en el aseo 

personal, 

Autonomía 

en 

situaciones 

cotidianas y 

Autonomía 

en hábitos 

Autonomía 

en el Aseo 

Personal 

Importancia de 

la higiene 

personal 

Dificultades 

relacionadas a 

la higiene 

Autonomía 

en 

Situaciones 

Cotidianas 

Importancia de 

adquisición de 

rutinas para 

toda la vida 

Experiencia 

positiva para la 

adquisición de 

la autonomía 

Autonomía 

en Hábitos 

Cotidianos 

Importancia de 

la adquisición 

de hábitos en 
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(2023) cotidianos. 

La variable 

autonomía 

se medirá a 

través de 

puntuacione

s obtenidas 

de una lista 

de cotejo, el 

cual contiene 

3 

dimensiones, 

6 indicadores 

y 22 ítems. 

la etapa 

preescolar 

Hábitos en 

acciones 

cotidianas 
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Matriz de consistencia correlacional 

Título: Relación entre autoestima y autonomía en niños de cinco años de una 

Institución Educativa Pública, Lima, 2025 

Problema 

General: 

¿Cuál es la relación 

entre la autoestima 

y la autonomía en 

niños de cinco años 

de una Institución 

Educativa Pública, 

Lima, 2025? 

Objetivo general: 

Determinar la 

relación entre 

autoestima y 

autonomía en niños 

de cinco años de 

una Institución 

Educativa Pública, 

Lima, 2025. 

 

Hipótesis 

General: 

Hi: Existe relación 

entre autoestima y 

autonomía en niños 

de cinco años de 

una Institución 

Educativa Pública, 

Lima, 2025. 

H0: No existe 

relación entre 

autoestima y 

autonomía en niños 

de cinco años de 

una Institución 

Educativa Pública, 

Lima, 2025. 

Metodología 

Enfoque: 

Cuantitativo 

 

Tipo: 

Básico 

 

Nivel o alcance: 

Correlacional 

 

Diseño de 

investigación: 

No experimental 

(No manipulamos 

variables) 

 

Técnica:  

Encuesta y 

observación 

respectivamente 

 

Instrumento:  

Cuestionario 

Lista de cotejo 

 

Unidad de 

análisis: 

Los niños de 5 años 

 

Población: 

 54 niños de dos 

aulas de inicial de 5 

Problemas 

Específicos 

 

1. ¿Cuál es la 

relación entre la 

autoestima corporal 

y la autonomía en 

los niños de cinco 

años de una 

Institución 

Educativa Pública, 

Lima, 2025?  

 

2. ¿Cuál es la 

relación entre la 

autoestima 

Objetivos 

Específicos 

 

1. Determinar 

la relación entre la 

autoestima corporal 

y la autonomía en 

los niños de cinco 

años de una 

Institución 

Educativa Pública, 

Lima, 2025. 

 

2. Determinar 

la relación entre la 

autoestima 

Hipótesis 

Específicas 

 

1. Hi: Existe 

relación entre la 

autoestima corporal 

y la autonomía en 

los niños de cinco 

años de una 

Institución 

Educativa Pública, 

Lima, 2025. 

 

2. Hi: Existe 

relación entre la 

autoestima 
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académica y la 

autonomía en los 

niños de cinco años 

de una Institución 

Educativa Pública, 

Lima, 2025?  

académica y la 

autonomía en los 

niños de cinco años 

de una Institución 

Educativa Pública, 

Lima, 2025. 

académica y la 

autonomía en los 

niños de cinco años 

de una Institución 

Educativa Pública, 

Lima, 2025. 

 

años, “A” (25 niños) 

y “B” (29 niños). 

 

Muestra: 

No probabilística 

por conveniencia de  

32 estudiantes entre 

dos aulas de 5 años 

“A” (21) niños y “B” 

(11) niños. 

 

Criterios de 

Exclusión: 

● Ausentes  

● Alumnos no 

autorizados por 

sus apoderados 

• Alumnos con 

habilidades 

diferentes 

 

Muestra final:  

32 estudiantes entre 

dos aulas de 5 años 

“A” (21) niños y “B” 

(11) niños. 
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Anexo 2. Instrumentos de recolección de datos 

 
CUESTIONARIO PARA LA EVALUACIÓN DE LA AUTOESTIMA EN LA INFANCIA 

 

DATOS INFORMATIVOS: 

NOMBRE DEL NIÑO(A): _______________________________________  EDAD: _______ 

Este cuestionario EDINA es un instrumento que mide la autoestima a través de sus 4 

dimensiones, Autoestima Corporal, Autoestima Académica, Autoestima Socioafectiva y 

Autoestima Familiar. A continuación, se encuentra una cantidad de preguntas y/o indicadores, 

en los cuales se tendrá que marcar con una “X”, considerando la siguiente escala: 

Si Algunas Veces No 

3 2 1 

 

N° Dimensiones / Ítems N AV S 

  1 2 3 

 Dimensión: Autoestima Corporal    

1 Me gusta mi cuerpo    

2 Corro mucho    

3 Soy un niño limpio o una niña limpia    

 Dimensión: Autoestima Académica    

4 Mi maestro o maestra dice que trabajo bien    

5 Me gusta ir al colegio    

6 Me gustan las tareas del colegio    

7 Siempre entiendo lo que el maestro o la maestra me piden que 
haga 

   

 Dimensión: Autoestima Socioafectiva    

8 Soy un niño o niña importante    

9 Lo paso bien con otros niños y niñas    

10 Tengo muchos amigos y amigas    

11 Los otros niños y niñas no quieren jugar conmigo en el recreo    

12 Los otros niños y niñas se ríen de mí    

13 Me enfado con otros niños y niñas    

 Dimensión: Autoestima Familiar    

14 Mi familia me quiere mucho    

15 Juego mucho en casa    

16 Hablo mucho con mi familia    

17 Me porto mal en casa    

18 En casa estoy muy contento o contenta    
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INSTRUMENTO DE AUTONOMÍA 
 

DATOS INFORMATIVOS: 
 
NOMBRE DEL NIÑO(A): _________________________________________ EDAD: ______ 
 
Instrucciones: Esta es una lista de cotejo que mide la autonomía a través de sus tres 
componentes: Autonomía en el aseo personal, Autonomía en situaciones cotidianas y 
Autonomía en hábitos cotidianos. A continuación, se encuentra una cantidad de indicadores, 
en los cuales se tendrá que marcar con una “X”, considerando la siguiente escala: 
 

Si Algunas Veces No 

3 2 1 

 

N° Dimensiones / Ítems N AV S 

  1 2 3 

 Dimensión: Autonomía en el Aseo Personal    

 Importancia de la higiene personal    

1 El niño va al baño solo.    

2 El niño se seca la mano solo.    

3 El niño se lava la cara solo.    

 Dificultades relacionadas a la higiene    

4 El niño se lava las manos sólo después de entrar al baño.    

5 El niño se limpia solo después de defecar.    

6 El niño se zona y se limpia la nariz solo.    

 Dimensión: Autonomía en Situaciones Cotidianas    

 Importancia de adquisición de rutinas para toda la vida    

7 El niño saca solo su lonchera.    

8 El niño salta en un solo pie.    

9 El niño entiende y sigue órdenes por lo menos dos 
instrucciones (dibuja, pinta). 

   

10 El niño dice su edad en forma correcta cuando se le pregunta.    

11 El niño sabe con quienes vive.    

 Experiencia positiva para la adquisición de la autonomía    

12 El niño elige actividades y juegos por iniciativa propia.    

13 El niño usa el por favor y gracias.    

14 El niño sabe los días de la semana.    

15 El niño sabe qué alimentos son buenos para la salud.    

 Dimensión: Autonomía en Hábitos Cotidianos    

 Importancia de la adquisición de hábitos en la etapa 
preescolar 

   

16 El niño logra abotonarse la chompa.    

17 Cuando la maestra lo saluda, el niño responde 
espontáneamente al saludo. 

   

 Hábitos en acciones cotidianas    

18 El niño se viste solo.    

19 El niño logra hacer el lazo de los zapatos (todavía no los 
amarra). 

   

20 El niño se desviste solo.    

21 Durante el juego, el niño ordena sus juguetes por iniciativa 
propia. 

   

22 El niño espera su turno.    
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Consistencia interna del piloto  
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Anexo 3. Pruebas de normalidad utilizando Shapiro- Wilk 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Estadístico gl Sig. Estadístico Gl Sig. 
Autoestima corporal .229 32 .000 .855 32 .001 
Autoestima académica .253 32 .000 .790 32 .000 
Autoestima socioafectiva .177 32 .012 .945 32 .101 
Autoestima familiar .261 32 .000 .881 32 .002 
Autoestima .145 32 .085 .963 32 .339 
Autonomía .162 32 .032 .968 32 .457 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

En esta tabla, se realizó una prueba de normalidad con Shapiro-Wilk (ya que el número de 

datos es menor que 50, por ser la muestra de 32 niños). En el cual se encontraron que no 

todos los datos se ajustan a una distribución normal; en la variable autoestima p= 0.339, la 

variable autonomía p=0.457; las dos variables tienen un p> 0.05 y se ajustan a una 

distribución normal; no obstante al analizar las dimensiones se encontraron estos p-valores: 

en la dimensión autoestima corporal (p=0.001), en la dimensión autoestima académica 

(p=0.000), en la dimensión autoestima socioafectiva (p=0.101) y en la dimensión autoestima 

familiar (p=0.002); dado que no es parejo el supuesto de normalidad en todos los resultados 

obtenidos, se tiene una distribución no paramétrica, por tanto, las pruebas de correlaciones 

se harán con la Rho de Spearman, ya que es apto para datos que no son lineales y es útil 

para hallar la relación en variables. 
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Anexo 4. Autorización de uso de información de la institución 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anexo 6. Asentimiento informado 
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Anexo 5: Asentimiento informado 
1 aula de 5 años 
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2 aula de 5 años 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


